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MANASTIREA VILALLER - MONAHIA TIMOTEIA 642 02 68 25
7-13 IULIE // 14-20 IULIE // 21-27 IULIE - 175€

TABARA DE MUZICA PENTRU TINERI
17-27 AUGUST - 35€/ZI/PERSOANA.

TABARA DE PICTURA BISERICEASCA, MALLEN
PR. DANIEL PRODE 642 9819 56
30 IUNIE - 07 IULIE - 180€
18 - 25 AUGUST -180€

TORRENT - PR. VASILE POP 642 77 23 01
30 IUNIE - 6 IULIE 2019 - 175€

ALMERIA - PR. FLORIN PETRUT 642 76 54 47
7-13 IULIE - 199€

!
BILBAO - PR. PETRU DAVID 620 07 28 27 |
15-21 IULIE - 195€ :

\

TAHAL - GABRIELA MURGU 67146 03 69
15-20 IULIE- 180€

HTTPS://WWW.FACEBOOK.COM/TABERENEPSISSPANIA/ INFORMATII SI INSCRIERI SE FAC PRIN TELEFON LA
HTTPS://NEPSIS.ES/TABERE-DE-TINERET-2019/ PERSOANA DE CONTACT A TABEREI CORESPUNZATOARE. [
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PATRIARHIA ROMANA
Mitropolia Ortodoxa Romana a Europei Occidentale si Meridionale
Episcopia Ortodoxa Romana a Spaniei si Portugaliei

EPISCOPIA ORTODOXA ROMANA A SPANIEI S| PORTUGALIEI

ASOCIATIA NEPSIS SPANIA

Tabere de tineret - Spania 2019

PREZENTARE GENERALA

Pentru a veni In intdmpinarea tinerilor romani din Spania si Portugalia care
doresc sa-si petreaca vacanta de vara intr-o modalitate placuta si educativa, Episcopia
Ortodoxa Romana a Spaniei si Portugaliei, prin Asociatia Nepsis Spania, cu
binecuvantarea si purtarea de grija a Preasfintitului Parintelui nostru Timotei, Episcop al
Episcopiei Ortodoxe Romane a Spaniei si Portugaliei, organizeaza, incepand cu luna iunie
a acestui an, tabere adresate copiilor, tinerilor si adultilor, un proiect inceput in anul
2014.

Prima preocupare a acestor tabere este cea duhovniceascd, asa incat, cu ajutorul
preotilor care vor face parte din echipa de coordonare, vor fi sustinute seminarii de
formare duhovniceasca. Aceste seminarii vin in intampinarea nevoii de informare si
formare a tinerilor si adultilor, pundandu-le la indeméana abordari ortodoxe la multe din
provocarile cu care ei se confrunta zi de zi. Seminariile sunt concepute in asa fel incat sa
imbine educatia formald si nonformal3, cuprinzand atdt momente de reflectie si
introspectie, cat si de destindere si relaxare.

Tn cadrul acestor tabere se pot asimila direct si practic valori ce se vor regasi la
nivel comportamental in virtuti. Programul taberelor a fost astfel alcatuit incat, plecand
de la resursele personale si de la potentialul nativ, sa respecte stadialitatea evolutiei
personale si a interactiunii dintre participanti si mediu si sa valorifice disponibilitatea lor
de a se apropia de Dumnezeu. Tabara are, de asemenea, scopul de a indemna spre o
atitudine reflexiva asupra lumii si a vietii, de a mobiliza spre o mai buna implicare in viata
comunitatilor de care apartin dar si de a contura mai clar valorile spirituale si principiile

crestine de viata, care ne sunt atat de necesare in mijlocul unei lumi secularizate.
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Taberele din vara acestui an se vor desfasura in mai multe locatii, dupa cum urmeaza:

1. Manastirea Vilaller
A. Tabere de vara pentru copii: 7-13 iulie // 14-20 iulie // 21-27 iulie 175€
B. Tabara de muzica pentru tineri, 17-27 august - 35€/zi/persoana.

Persoana de contact: Monahia Timoteia: 642 02 68 25

2. Mallen

Tabere de pictura bisericeasca:

A.30iunie - 07 iulie - 180 €

B. 18 - 25 August - 180€

Persoana de contact: Pr. Daniel Prode 642 98 19 56

3. Torrent
30 iunie - 6 iulie 2019 - 175€
Persoana de contact: Pr. Vasile Pop 642 77 23 01

4. Almeria
7-13 iulie - 199€
Persoana de contact: Pr. Florin Petrut 642 76 54 47

5. Bilbao
15-21 iulie 195€
Persoana de contact: Pr. Petru David 620 07 28 27

6. Tahal
15-20 iulie — 180€
Persoana de contact: Gabriela Murgu 671 46 03 69
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1. TABERELE VILALLER
- Manastirea Ortodoxa ,,Sfanta Cuvioasa Parascheva”-

PERIOADA

TABERELE VILALLER sunt impartite in 4 serii. Primele 3 serii se vor desfasura in
perioadele: 7-13 iulie // 14-20 iulie // 21-27 iulie, fiind tabere pentru copii si parintii
acestora, iar a patra serie in perioada 17-27 august, fiind destinata tinerilor care doresc
sa se initieze sau sa se desavarseasca n tainele muzicii bisericesti.

LOCATIA
Taberele Vilaller sunt organizate la Manastirea ,,Sfanta Cuvioasa Parascheva” din

Vilaller, Lleida. Manastirea este situata mai sus de El Pont de Suert, in drumul spre Vielha
(aprox. 25 km pana in Vielha) aflandu-se intr-o mica localitate din Muntii Pirinei, Vilaller.
La 30 minute distanta de Manastire se afla Parcul National Aigliestortes si Lacul San
Mauricio, cel mai important parc national din Regiunea CATALUNYA. Taberele
organizate la Manastirea Vilaller sunt unice datorita activitatilor desfasurate in cadrul
Manastirii; manastirea fiind situata la altitudinea de 981 de metri ofera vara o clima
perfectd pentru activitatile de spiritualitate si recreere. Adresa: Carrer Riupedros S/N,
25552, Vilaller.

CONDITII
Camere de cate 2, 3 sau 4 persoane; mic dejun, pranz si cind

ACTIVITATI

Rugdciune in comun, catehezd, drumetii pe munte, ore de echitatie (se vor achita
separat de costul taberei), jocuri interactive, activitati de cunoastere interpersonal3,
lucru manual, demonstratii culinare si alte activitati pliate pe varsta si nevoile
participantilor etc.

1. TABERE DE VARA PENTRU COPII IN PERIOADA 7-27 IULIE

PROGRAM

Duminica:

Orele 15.00 — 19.00: Primirea si cazarea participantilor

Ora 19.00 Cina

Ora 19.30 — 20.00: Rugaciunea de seara

Ora 20.00 — 23.00: Prezentarea programului si a regulilor taberei. Seara de socializare
Ora 23.00 Stingerea
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Luni:

Ora 8.30: Trezirea si inviorarea

Ora 9.10: Rugaciunea de dimineata

Ora 9.30: Micul dejun

Ora 10.00 — 11.30: Jocuri de autocunoastere

Ora 11.30 — 13.00 Cunoasterea imprejurimilor

Ora 13.30 Masa de pranz si timp de odihna pana la ora 15.30
Ora 15.30 — 18.30: Jocuri de tabara in natura: fotbal, volei etc
Ora 19.00 Cina

Ora 19.30 — 20.00: Rugaciunea de seara

Ora 20.15 Seara de film

Ora 23.00: Stingerea

Marti:

Ora 8.30: Trezirea si inviorarea

Ora 9.10: Rugaciunea de dimineata

Ora 9.30: Micul dejun

Ora 10.00 — 19.00: Excursie montana

Ora 19.00 Cina

Ora 19.30 — 20.00: Rugaciunea de seara

Ora 20.00-21.00: Cateheza cu sesiunea de intrebari si raspunsuri
Ora 21.00 — 22.30: Jocuri de gandire: sah, remi, puzzle

Ora 23.00: Stingerea

Miercuri:

Ora 8.30: Trezirea si inviorarea

Ora 9.10: Rugaciunea de dimineata

Ora 9.30: Micul dejun

Ora 10.00 - 11.00: Cateheza

Ora 11.00 — 13.30: Expeditie in natura pentru recunoasterea plantelor medicinale
Ora 13.30 Pranzul si timp de odihna pana la ora 15.30

Ora 15.30 — 18.30: lesire la piscina

Ora 19.00 Cina

Ora 19.30 — 20.00 Rugaciunile de seara

Ora 20.00 — 22.00: Spovedanie si pregatirea pentru Sf. Impartasanie
Ora 22.30: Stingerea

Joi:
Ora 8.00: Trezirea
Ora 8.30 Sfanta Liturghie
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Ora 10.00: Micul dejun

Ora 10.30 —13.30: Atelier de cunostinte muzicale

Ora 13.30: Pranzul si timp de odihna pana la ora 15.30
Ora 15.30-19.00 Activitati in aer liber

Ora 19.00 Cina

Ora 19.30 — 20.00: Rugaciunea de seara

Ora 20.00 — 22.30: Atelier de abilitati practice

Ora 23.00: Stingerea

Vineri:

Ora 8.30: Trezirea si inviorarea

Ora 9.10: Rugaciunea de dimineata

Ora 9.30: Micul dejun

Ora 10.00 — 13.30: Atelier de gastronomie

Ora 13.30 Pranzul si timp de odihna pana la ora 15.30

Ora 15.30 — 18.00: Activitati gospodaresti in cadrul manastirii
Ora 18.00 — 19.00: Paraclisul Maicii Domnului ,,Pantanassa”
Ora 19.10 Cina

Ora 20.00 — 23.00: Seara talentelor

Ora 23.30: Stingerea

Sambata:

Ora 9.00: Trezirea si inviorarea

Ora 9.30: Rugaciunea de dimineata

Ora 10.00: Micul dejun

Ora 10.30: incheierea oficiald a sesiunii de tabara si retragerea participantilor

2. TABARA DE MUZICA PENTRU TINERI S| ADULTI 17-27 AUGUST
Evenimentul cuprinde:

- cursuri pentru incepatori (initiere Tn notatia muzicii psaltice, exercitii de baz3,
asemanari/deosebiri intre sonoritatea muzicii liniare si cea bizantina)

- interpretarea unor piese cunoscute (lucru pe elemente de stil, reguli tipiconale ale
celor mai importante slujbe)

- prezentarea unor instrumente muzicale orientale netemperate

- Tnvatarea unor piese noi care vor fi cantate de catre participanti la sfarsitul
evenimentului intr-un cadru festiv

- elemente de tehnica vocala

- elemente de teorie si istorie muzicala
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- momente surpriza
PROGRAM*

- ora 8 rugaciunea de dimineata

- ora 9 micul dejun

- ora 9.30-10.30 elementele teoretice

-10.30-11.45 pauza

- 11.45-13.00 auditii si interpretari pe un repertoriu ales
-13.00-14.00 pranz

- 14.00-17.00 timp liber

- 17.00-18.45 parte practica (exercitii/intrebari)

- 19.00-20.00 vecernia

- 20.00-20.30 cina

*Programul poate suferi anumite modificari

Invitati speciali din Romania: Hausi Gabriela, profesoara de muzica psaltica si corala la
Seminarul Teologic ,Sfanta Ecaterina”, Prislop, licentiata in muzica bizantina si arta
dirijorala si Balaban Maria, membra a grupului psaltic , Kasiani” si colaboratoare a Sectiei
de Muzica Psaltica din cadrul Universitatii de Arte ,George Enescu”, lasi.

ECHIPA DE COORDONARE
Fiecare tabara va fi coordonata de: 1 preot responsabil cu activitatea catehetica si

formarea duhovniceasca, 1 coordonator principal, 2 socio-animatori si voluntari.

PRETUL

1. Tabere de vara pentru copii in perioada 7-27 iulie - 175€/saptamana/persoana
2. Tabarad de muzicd pentru tineri, 17-27 august - 35€/zi/persoana.

CONTACT - Monahia Timoteia: 642 02 68 25
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2. MALLEN - taberele de pictura bisericeasca

PERIOADA
A. 30 iunie - 07 iulie — pentru copii si tineri intre 10 si 22 de ani
B. 18 - 25 August - pentru tineriintre 22 - 35 de ani

LOCATIA
Tabara se va desfasura in localitatea Mallen, Provincia Zaragoza, in calle Paradero, nr 3.

CONDITII
Locatia este dotata cu capela, camere pentru cazare, sala de mese si spatiu activitati.

ACTIVITATI

Tabara este dedicata persoanelor cu varsta intre 10 si 22 de ani in prima saptamana
sirespectiv 22 - 35 de aniin a doua saptamana, care presupun dragoste si rabdare pentru
desen sau pictura. Numarul aproximativ de participanti intr-o saptamana: 10 persoane
si 2 monitori.

Programul Taberei pentru un participant se desfasoara pe durata a 7 zile (de
duminica pana duminicd), cuprinzand cursul intensiv de pictura pe lemn, activitati
recreative si sportive, jocuri de comunicare si dezvoltare personalad, seminarii cu teme
religioase, rugdciuni de dimineata si de seara, descoperirea talentelor.

Tabara, din punct de vedere religios, are drept scop dezvoltarea Protochipului, al
lui Hristos si imaginilor sfinte, in natura umana si din punct de vedere practic,
imbogatirea cunostintelor, dezvoltarea talentului si chiar posibilitatea de a deveni iconar.
Astfel, se parcurg toate etapele executdrii unei icoane bizantine ortodoxe, de la
pregatirea suportului (MDF), proiectare, poleire (foita de aur sau vopsea-Rich gold),
pictare in tehnica acrilic si vernisare.

PROGRAM

Duminica:
Orele: 17.00-20.00 Primirea participantilor, repartizarea pe camere*, prezentarea
echipei de coordonatori.

Ora: 20.00 Cina
Ora: 21.00 Rugaciunile serii
Ora: 21.30 Prezentarea programului taberei, a regulilor de convietuire si siguranta

Ora: 23.00 Stingerea.
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Luni:

Ora: 08.00 Trezirea

Ora: 08.30 Rugdciunile diminetii
Ora: 09.00 Micul dejun

Ora: 10.00-13.30 Atelier pictura
Ora: 13.30 Masa de pranz, siesta.
Ora: 16.00-18.30 lesire in parc, jocuri/comunicare.
Ora: 18.30-20.00 Atelier pictura *
Ora: 20.00 Cina

Ora: 21.00 Rugaciunile de seara.
Ora: 21.30 Descoperirea talentelor.

Ora: 23.00 Stingerea.

Marti:

Ora: 08.00 Trezirea

Ora: 08.30 Rugaciunile diminetii
Ora: 09.00 Micul dejun

Ora: 10.00-13.30 Atelier pictura
Ora: 13.30 Masa de pranz.

Ora: 14.30-18.30 relaxare, acces la piscina municipal, terenul de tenis.
Ora: 18.30-20.00 Atelier pictura
Ora: 20.00 Cina

Ora: 21.00 Rugaciunile de seara.
Ora: 21.30 Activitati cu monitorii **

Ora: 23.00 Stingerea

Miercuri:

Ora: 08.00 Trezirea

Ora: 08.30 Rugaciunile diminetii
Ora: 09.00 Micul dejun

Ora: 10.00-13.30 Atelier pictura

Ora: 13.30 Masa de pranz, siesta
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: 16.00 — 18.30 Fotbal in sala.

: 18.30-20.00 Intreab3 preotul.

: 20.00 Cina

: 21.00 Rugaciunile de seara

: 21.30 Atelier pictura, exercitii pt seara talentelor.

23.00 Stingerea

Joi:

Ora: 08.00 Trezirea

Ora: 08.30 Rugaciunile diminetii

Ora: 09.00 Micul dejun

Ora: 10.00-13.30 Atelier pictura

Ora: 13.30 Masa de pranz, siesta

Ora: 15.30 — 18.00 relaxare, acces la piscina municipal, tenis.
Ora: 18.00 — 20.00 Atelier de pictura.

Ora: 20.00 Cina

Ora: 21.00 Rugaciunile de seara

Ora: 21.30 Activitati cu monitorii

Ora: 23.00 Stingerea

Vineri:

Ora: 08.00 Trezirea

Ora: 08.30 Rugaciunile diminetii

Ora: 09.00 Micul dejun

Ora: 10.00 Drumetie pe muntele Moncayo, vizitare Monasterio de Veruela, pranzul la
pachet.

Ora: 18:30 Atelier pictura, daca este cazul...
Ora: 20.00 Cina.

Ora: 21.00 Rugaciunile de seara

Ora
Ora

: 21.30 Taina Spovedaniei.
: 23.00 Stingerea

10
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Sambata:

Ora: 08.30 Trezirea

Ora: 09.00 Rugdciunile diminetii.

Ora: 09.30 Micul dejun.

Ora: 10.30-13.30 Atelier pictura

Ora: 13:30 Pranzul, siesta.

Ora: 16.00 Pregatirea pentru vernisajul de icoana, seara talentelor.

Ora: 19.00 Expozitie de icoane / Seara talentelor / Promovarea hainelor populare
romanesti in 6 iulie.

Ora: 21.00 Cina festiva.
Ora: 23.00 Stingerea

Duminica:

Ora: 09:00 Trezirea

Ora: 10:00 Sfanta Liturghie

Ora: 13:00 Pranzul

Ora: 14:00 Final, imbratisare de grup.

* Atelierul de pictura poate fi si seminar tematic

** Activitati cu monitorii Tnseamna si pregatire pentru seara talentelor, altceva decat
picturd (muzica vocald sau instrumentald, dans, teatru, poezie, acrobatii, trucuri,
origami, etc).

*** Programul poate suferi anumite modificari in functie de participanti.

ECHIPA DE COORDONARE
Fiecare tabara va fi coordonata de: 1 preot responsabil cu activitatea catehetica si

formarea duhovniceasca, 1 coordonator principal, 2 socio-animatori si voluntari.
PRETUL

Costul participarii in tabara este de 180 de euro de persoana si include:
-cazare
-3 mese pe zi (mic dejun, pranz si cind);

-materiale curs pictura, materiale activitati;

11
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-acces la piscina, acces deportivo;
-deplasare muntele Moncayo, Monasterio de Veruela, parc Cortes
- acces la piscina municipala

-diploma de participare.

CONTACT - Pr. Daniel Prode 642 98 19 56

12
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3. TORRENT
PERIOADA 30 iunie - 6 iulie 2019

LOCATIA

Casa de Espiridualidad Padres Dominicos Vedat. Adresa: Casa de Espiritualidad Sto.
Domingo

C/ Maestro Chapi, 50, 46900 Torrent (Valencia)

CONDITII
Cazare in camera de 3 paturi individuale, conditii foarte buen.

ACTIVITATI
Activitati de cunoastere, vizita Valencia, concurs de talente, vizita port, plaja, activitati
sportive, drumetie/piscina Vedat

PROGRAM

Duminica:

18.00 -20.00 Sosirea in tabara

20.30 Cina

21.00 Deschiderea Taberei si activitati de cunoastere
22.30 Stingerea

Luni:

9.00 Rugaciunea de Dimineata
9.30 Micul Dejun

10.00 Activitati de cunoastere
13.30 Masa de Pranz

14.30 Timp de odihna

17.30 Activitati pe echipe
20.00 Cina

20.30 Rugaciunea de seara
21.00 Activitate de seara
22.30 Stingerea

Marti:

9.00 Rugaciunea de Dimineata
9.30 Micul Dejun

10.00-14.00 Sa cunoastem Valencia
14.15 Pranz, Odihna

17.00 — Concurs de talente

13
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20.00 Cina

21.30 Paraclisul Maicii Domnului
22.00 Pregatirea de Stingere
22.30 Stingerea

Miercuri:

9.00 Rugaciunea de Dimineata

9.30 Micul Dejun

10.30 Vizitd port, PLAJA, activititi sportive
20.00 Cina

20.30 Rugaciunea de seara

21.00 Activitate de seara

22.30 Stingerea

Joi:

9.00 Rugaciunea de Dimineata
9.30 Micul Dejun

10.00 Activitati sportive
13.30 Masa de Pranz
14.30 Timp de odihna
17.30 Activitati sportive
20.00 Cina

20.30 Rugaciunea de seara
21.00 Activitate de seara
22.30 Stingerea

Vineri:

9.00 Sf. Liturghie

10.30 Micul dejun

11:00 Drumetie/piscind Vedat
20.00 Cina

20.30 Rugaciunea de seara
21.00 Activitate de seara
24.00 Stingerea

Sambata:

9.00 Rugaciunea de Dimineata

9.30 Mic dejun

10.00 Activitati de incheiere a taberei
11.00 inchiderea Taberei
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ECHIPA DE COORDONARE
Fiecare tabara va fi coordonata de: 1 preot responsabil cu activitatea catehetica si
formarea duhovniceasca, 1 coordonator principal, 2 socio-animatori si voluntari.

PRETUL

Costul participarii in tabara este de 175€ de persoana si include: program, cazare, masa.
Pretul nu include intrarea si/sau costul biletelor la diferite obiective din Valencia
(Bioparc 23€, oceanograf 27€, muzee de la 2 la 8 euro, catedrala 4€)

CONTACT - Pr. Vasile Pop 642 77 23 01

15
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4. ALMERIA

PERIOADA 7-13 iulie

LOCATIA
Locatia este situat in zona Los Escullos S/ N, in centrul Parcului Natural Cabo de Gata.
Adresa: Paraje Los Escullos, S/N, 04118 Nijar, Spain.

CONDITII
Cazarea se face in cadrul campingului Los Escullos.

ACTIVITATI

Activitati recreative, atelierele de discutii pe diverse teme, jocuri de comunicare, de
dezvoltare personala, activitati de echipa, activitati de autocunoastere, film tematic,
seminarii cu teme de spiritualitate, conferinte, rugaciunea de dimineata si seara,
drumetii si o serie de concursuri sportive, de cultura generala, de abilitati practice si de
indemanare, piscina, activitati la plaja, activitati nautice (snorekeling), vizitare Mini
Hollywood si vizitarea cetatii din Almeria.

PROGRAM
Duminica Luni Marti Miercuri Joi Vineri Sambata
9.00 Micul Dejun [9.00 Micul Dejun| 9.00 Micul Dejun | 9.00 Micul Dejun 9.30 Sf. Liturghie 9.00 Micul Dejun
9.30 R_ugf’iciunea de | 9.30 R.ugf’iciunea 9.30 R}Jgf’lciunea de| 9.00 Ryg_iiciunea 11.00 Micul dejun 9.30 R_ugf’iciunea de
Dimineata de Dimineata Dimineata de Dimineata Dimineata
10.00 Activitati de 10.00 Activitati 10.00 Activitati de
20.00 Sosirea in cunoastere sportive inchele{ea l_aberel
tabard 13.30 Masa de 10.00 Activitati la 13.30 Masa de 11.30 12.00 Inchiderea
Prinz 10.00 Activitati | plaja + activitati Prinz MINIHOLLYWOOD + Taberei
14.30 Timp de la plaja nautice 14.30 Timp de vizitarea cetdtii din
odihni sau piscini (Snorkeling)  |odihnd sau piscind Almeria
17.30 Activitai pe 17.30 Activitati
echipe sportive
20.30 Cina 20.00 Cina 20.00 Cina 20.00 Cina 20.00 Cina 21.00 Cina
.f.;bz(r) t?::;':::l‘i:;; 20.30 Rugiciunea 21.'3(.). Pamclisul‘ 20.30 Rugdciunea |20.30 Rugiciunea 20.30 Rugiciunea de sears
de cunoastere de seard Maicii Domnului de seard de seard
21.00 Activitate de | 22.00 Pregi’uirea 21.00 Activitate de [ 21.00 Activitate 2100 Aciivitate di seart
23.00 Stingerea seard de Stingere seard de seard
22.30 Stingerea 22.30 Stingerea | 22.30 Stingerea 22.30 Stingerea 24.00 Stingerea
ECHIPA DE COORDONARE

Fiecare tabara va fi coordonata de: 1 preot responsabil cu activitatea catehetica si
formarea duhovniceasca, 1 coordonator principal, 2 socio-animatori si voluntari.
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PRETUL

Costul participarii in tabara este de 199€ de persoana si include: cazarea si masa.

Pretul nu include transport/costul biletelor la diferite obiective/activitati nautice
(snorkeling 20€, intrare Mini Hollywood 20€, autocar 10€)

CONTACT - Pr. Florin Petrut 642 76 54 47
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5. BILBAO

PERIOADA 15-21 iulie

LOCATIA
Colegio Josefinos de Ordufia, Foru Plaza 5, 48460, Orduia, Vizcaya

ACTIVITATI

Activitati recreative, atelierele de discutii pe diverse teme, jocuri de comunicare, de
dezvoltare personald, activitati de echipa, activitati de autocunoastere, film tematic,
seminarii cu teme de spiritualitate, rugaciunea de dimineata si seara, drumetii si o serie
de concursuri sportive, de cultura generala, de abilitati practice si de indemanare.

PROGRAM

Duminica:

Ora 16.00 — 19.00: Primirea participantilor, repartizarea pe camere si prezentarea
echipei.

Ora 19.00-19.30: Cina

Ora 19.30 — 20.00: Rugaciunea de seara

Ora 20.00 — 23.00: Prezentarea programului si a regulilor taberei, urmata de jocuri de
team- building. Seara de socializare

Ora 23.00: Stingerea

Luni:

Ora 8.00: Trezirea Ora 8.30 —9.00: Rugaciunea de dimineata
Ora 9.00 —9.30: Micul dejun

Ora 9.30 — 11.30: Atelier | : ,,Duhovnicul si importanta lui in viata tanarului”
Ora 11.30 —12.30: Jocuri de tabara si de auto-cunoastere
Ora 13.00 — 14.00: Masa de pranz

Ora 14.00 — 15.00: Timp de odihna

Ora 15.00 — 18.30: Jocuri de tabara: fotbal, badminton, volei
Ora 19.00-19.30: Cina

Ora 19.30 — 20.00: Rugaciunea de seara

Ora 20.00 — 23.00: Teatru forum

Ora 24.00: Stingerea

Marti:
Ora 8.00: Trezirea
Ora 8.30 — 9.00: Rugaciunea de dimineata
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Ora 9.00 — 9.30: Micul dejun
Ora 9.30 — 19.00: Activitati sportive, drumetie

Ora 19.00-19.30
Ora 19.30-20.00
Ora 20.00 - 23.00

: Cina
: Rugdciunea de seara
: Teatru improvizat

Ora 24.00: Stingerea

Miercuri:
Ora 8.00: Trezirea
Ora 8.30-11.00:

Ora 11.00-11.30:
Ora 11.30-13.00:
Ora 13.00 - 14.00:
Ora 14.00 - 15.00:
Ora 15.00 - 18.30:
Ora 19.00 - 19.30:
Ora 19.45-21.45:
Ora 22.00-22.40:

Sfanta Liturghie

Micul dejun

Atelier Il = "Treptele prieteniei in Hristos”
Masa de pranz

Timp de odihna

Jocuri de tabara

Cina

Seara de Film

Paraclisul Maicii Domnului

Ora 23.30: Stingerea

Joi:
Ora 8.00: Trezirea
Ora 8.30-9.00: R

ugaciunea de dimineata

Ora 9.00 —9.30: Micul dejun
Ora 9.30 —19.00: Vizitarea imrejurimilor

Ora 19.00 -19.30
Ora 19.30-20.00
Ora 20.00-22.30

: Cina
: Rugaciunea de seara
: Program artistic, muzica, dans, poezie, socializare

Ora 23.00: Stingerea

Vineri:
Ora 8.00: Trezirea
Ora 8.30-11.00:

Ora 11.00-11.30:
Ora 11.30-12.30:
Ora 13.00 - 14.00:
Ora 14.00 - 15.00:
Ora 15.00 - 18.30:
Ora 19.00 - 19.30:
Ora 19.30-20.00:
Ora 20.00 - 23.00:

Sfanta Liturghie

Micul dejun

Jocuri de comunicare si team building.
Masa de pranz

Timp de odihna

Atelier lll —” Relatia parinti — copii”

Cina

Rugaciunea de seara

Seara de socializare si inchiderea taberei
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Ora 24.00: Stingerea

Sambata:

Ora 8.00: Trezirea

Ora 8.30 —9.00: Rugdciunea de dimineata

Ora 9.00 —9.30: Micul dejun si plecarea participantilor

ECHIPA DE COORDONARE
Fiecare tabara va fi coordonata de: 1 preot responsabil cu activitatea catehetica si
formarea duhovniceasca, 1 coordonator principal, 2 socio-animatori si voluntari.

PRETUL
Costul participarii in tabara este de 195€ de persoana si include: cazarea si masa.

CONTACT - Pr. Petru David 620 07 28 27
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6. TAHAL

PERIOADA

Tabara este organizatad in perioada 15 - 20 lulie, fiind o tabara destinata pentru varstele
10 - 35 ani. Durata taberei este de 5 nopti si 6 zile, cu sosirea luni (ora 12:00) si plecarea
sambata (ora 12:00).

LOCATIA

Tabara Tahal este organizata in doua case rurale "El Mirador" y "El Aljibe". Cele doua
case sunt constructii noi (2006) cu o suprafata de 160m patrati, renovate in intregime si
o piscina. Situate la numai 30 de minute de capitala, Almeria. Satul Tahal este situat in
partea orientald aSierra de los Filabres, intre migdali si stejari, evidentiindu-se prin albul
intens al caselor esalonate pe strazile abrupte, bine adaptate la acest teren, intre
maretia turnului bisericii Parohiei si a castelului istoric Enriquez.

Tabara organizata este unica datorita activitatilor desfasurate, beneficiind de o clima
perfecta pentru activitatile de spiritualitate, recreere, senderism ...

Adresa este: satul Tahal, Provincia de Almeria, langa localitatile: Alcudia, Tabernas,
Macael, Olula del Rio, Albox si Cantoria.

CONDITII
Cazare 1. Casa rurala "El Mirador" 12 persoane, 4 dormitoare. Se poate mari
capacitatea pana la 14 persoane adaugand inca un pat suplimentar dublu.

Cazare 2. Casa rurala "El Aljibe" 13 personas, 4 dormitoare. Se poate mari capacitatea
pana la 14 persoane adaugand inca un pat suplimentar mic.

ACTIVITATI
Activiati in aer liber, atelier cu Preotul, rugdciune de dimineata si seara, excursie Fort
Bravo, Mario Park, jocuri in piscina, seara de film, seara talentelor.

PROGRAM

Luni:

-Primirea participantilor.
- Cazarea.

- Masa de pranz.

- Timp liber.
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- Cina.
- Rugaciune de seara.

- Activitati de cunoastere.

Marti:

- Rugdciune de dimineata.
- Micul dejun.

- Excursie Fort Bravo.

- Timp liber.

- Atelier cu Preotul.

- Cina.

- Rugaciune de seara.

Miercuri:

- Rugaciune de dimineata.
- Sfanta Liturghie.

- Mic dejun.

- Mario Park.

- Masa de Pranz.

- Jocuri in piscina .

- Ateliere.

- Cina.

- Rugaciune de seara.

Joi:

-Rugdaciune de dimineata.
- Mic dejun.

- Excursie Pestera Sorbas.

- Timp liber.
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- Atelier cu Preotul.
- Cina.
- Rugdciune de seara.

- SEARA TALENTELOR.

Vineri:

- Rugdciune de dimineata.
- Mic dejun.

- Activiati in aer liber.

- Masa de pranz.

- Timp liber.

- Atelier.

- Cina.

- Rugdciune de seara.

- Seara de film.

Sambata:

- Rugaciune de dimineata.
- Mic dejun.

- Feedback.

- Plecare.

ECHIPA DE COORDONARE
Fiecare tabara va fi coordonata de: 1 preot responsabil cu activitatea catehetica si
formarea duhovniceasca, 1 coordonator principal, 2 socio-animatori si voluntari.

PRETUL

Costul participarii in tabara este de 180€ de persoana si include: -méancare si cazare,
activitati, excursii.

CONTACT - Gabriela Murgu 671 46 03 69



