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EPISCOPIA ORTODOXĂ ROMÂNĂ A SPANIEI ȘI PORTUGALIEI 

ASOCIAȚIA NEPSIS SPANIA 

 

Tabere de tineret - Spania 2019 

 
 
 

PREZENTARE GENERALĂ  
 

Pentru a veni în întâmpinarea tinerilor români din Spania și Portugalia care 

doresc să-și petreacă vacanța de vară într-o modalitate plăcută şi educativă, Episcopia 

Ortodoxă Română a Spaniei și Portugaliei, prin Asociația Nepsis Spania, cu 

binecuvântarea și purtarea de grijă a Preasfințitului Părintelui nostru Timotei, Episcop al 

Episcopiei Ortodoxe Române a Spaniei și Portugaliei, organizează, începând cu luna iunie 

a acestui an, tabere adresate copiilor, tinerilor și adulților, un proiect început în anul 

2014.  

Prima preocupare a acestor tabere este cea duhovnicească, așa încât, cu ajutorul 

preoților care vor face parte din echipa de coordonare, vor fi susținute seminarii de 

formare duhovnicească. Aceste seminarii vin în întâmpinarea nevoii de informare și 

formare a tinerilor și adulților, punându-le la îndemână abordări ortodoxe la multe din 

provocările cu care ei se confruntă zi de zi. Seminariile sunt concepute în așa fel încât să 

îmbine educația formală și nonformală, cuprinzând atât momente de reflecție și 

introspecție, cât și de destindere și relaxare.  

În cadrul acestor tabere se pot asimila direct şi practic valori ce se vor regăsi la 

nivel comportamental în virtuţi. Programul taberelor a fost astfel alcătuit încât, plecând 

de la resursele personale şi de la potenţialul nativ, să respecte stadialitatea evoluţiei 

personale şi a interacţiunii dintre participanți şi mediu şi să valorifice disponibilitatea lor 

de a se apropia de Dumnezeu. Tabăra are, de asemenea, scopul de a îndemna spre o 

atitudine reflexivă asupra lumii şi a vieţii, de a mobiliza spre o mai bună implicare în viaţa 

comunităților de care aparţin dar şi de a contura mai clar valorile spirituale şi principiile 

creştine de viaţă, care ne sunt atât de necesare în mijlocul unei lumi secularizate.  
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Taberele din vara acestui an se vor desfășura în mai multe locații, după cum urmează:  

 

1. Mănăstirea Vilaller  

A. Tabere de vară pentru copii: 7-13 iulie // 14-20 iulie // 21-27 iulie  175€ 

B. Tabără de muzică pentru tineri, 17-27 august - 35€/zi/persoană. 

Persoană de contact: Monahia Timoteia: 642 02 68 25 

 

2. Mallen  

Tabere de pictură bisericească: 

A. 30 iunie - 07 iulie - 180 € 

B. 18 - 25 August - 180€ 

Persoană de contact: Pr. Daniel Prode 642 98 19 56 

 

3. Torrent  

30 iunie - 6 iulie 2019 - 175€ 

Persoană de contact: Pr. Vasile Pop 642 77 23 01 

 

4. Almeria  

7-13 iulie - 199€ 

Persoană de contact: Pr. Florin Petruț 642 76 54 47 

 

5. Bilbao  

15-21 iulie 195€ 

Persoană de contact: Pr. Petru David 620 07 28 27 

 

6. Tahal 

15-20 iulie – 180€ 

Persoană de contact: Gabriela Murgu 671 46 03 69 
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1. TABERELE VILALLER 
- Mânăstirea Ortodoxă ,,Sfânta Cuvioasă Parascheva”- 

 
PERIOADA  

TABERELE VILALLER sunt împărțite în 4 serii. Primele 3 serii se vor desfășura în 

perioadele: 7-13 iulie // 14-20 iulie // 21-27 iulie, fiind tabere pentru copii și părinții 

acestora, iar a patra serie în perioada 17-27 august, fiind destinată tinerilor care doresc 

să se inițieze sau să se desăvârșească în tainele muzicii bisericești. 

 
LOCAȚIA  
Taberele Vilaller sunt organizate la Mănăstirea ,,Sfânta Cuvioasă Parascheva” din 

Vilaller, Lleida. Mănăstirea este situată mai sus de El Pont de Suert, în drumul spre Vielha 

(aprox. 25 km pănă în Vielha) aflându-se într-o mică localitate din Munţii Pirinei, Vilaller. 

La 30 minute distanță de Mânăstire se află Parcul Național Aigüestortes și Lacul San 

Mauricio, cel mai important parc național din Regiunea CATALUNYA. Taberele 

organizate la Mănăstirea Vilaller sunt unice datorită activităților desfășurate în cadrul 

Mânăstirii; mănăstirea fiind situată la altitudinea de 981 de metri oferă vara o climă 

perfectă pentru activitățile de spiritualitate și recreere.  Adresă: Carrer Riupedros S/N, 

25552, Vilaller.  

 
CONDIȚII 

Camere de câte 2, 3 sau 4 persoane; mic dejun, prânz și cină 

 

ACTIVITĂȚI 

Rugăciune în comun, cateheză, drumeții pe munte, ore de echitație (se vor achita 

separat de costul taberei), jocuri interactive, activități de cunoaștere interpersonală, 

lucru manual, demonstrații culinare și alte activități pliate pe vârsta și nevoile 

participanților etc. 

 

1. TABERE DE VARĂ PENTRU COPII ÎN PERIOADA 7-27 IULIE 

 

PROGRAM 

Duminică: 

Orele 15.00 – 19.00: Primirea și cazarea participanților 

Ora 19.00 Cina 

Ora 19.30 – 20.00: Rugăciunea de seară 

Ora 20.00 – 23.00: Prezentarea programului şi a regulilor taberei. Seară de socializare 

Ora 23.00 Stingerea 
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Luni: 

Ora 8.30: Trezirea și înviorarea 

Ora 9.10: Rugăciunea de dimineaţă 

Ora 9.30: Micul dejun 

Ora 10.00 – 11.30: Jocuri de autocunoaștere 

Ora 11.30 – 13.00 Cunoașterea împrejurimilor 

Ora 13.30 Masa de prânz și timp de odihnă până la ora 15.30 

Ora 15.30 – 18.30: Jocuri de tabără în natură: fotbal, volei etc 

Ora 19.00 Cina 

Ora 19.30 – 20.00: Rugăciunea de seară 

Ora 20.15  Seară de film 

Ora 23.00: Stingerea 

 

Marți: 

Ora 8.30: Trezirea și înviorarea 

Ora 9.10: Rugăciunea de dimineaţă 

Ora 9.30: Micul dejun 

Ora 10.00 – 19.00: Excursie montană 

Ora 19.00 Cina 

Ora 19.30 – 20.00: Rugăciunea de seară 

Ora 20.00-21.00: Cateheză cu sesiunea de întrebări și răspunsuri 

Ora 21.00 – 22.30: Jocuri de gândire: șah, remi, puzzle 

Ora 23.00: Stingerea 

 

Miercuri: 

Ora 8.30: Trezirea și înviorarea 

Ora 9.10: Rugăciunea de dimineaţă 

Ora 9.30: Micul dejun 

Ora 10.00 – 11.00: Cateheză  

Ora 11.00 – 13.30: Expediție în natură pentru recunoașterea plantelor medicinale 

Ora 13.30 Prânzul și timp de odihnă până la ora 15.30 

Ora 15.30 – 18.30: Ieșire la piscină 

Ora 19.00 Cina 

Ora 19.30 – 20.00 Rugăciunile de seară 

Ora 20.00 – 22.00: Spovedanie și pregătirea pentru Sf. Împărtășanie 

Ora 22.30: Stingerea 

 

Joi: 

Ora 8.00: Trezirea 

Ora 8.30 Sfânta Liturghie 
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Ora 10.00: Micul dejun 

Ora 10.30 – 13.30: Atelier de cunoștințe muzicale 

Ora 13.30: Prânzul și timp de odihnă până la ora 15.30  

Ora 15.30-19.00 Activități în aer liber 

Ora 19.00 Cina 

Ora 19.30 – 20.00: Rugăciunea de seară 

Ora 20.00 – 22.30: Atelier de abilități practice 

Ora 23.00: Stingerea 

 

Vineri: 

Ora 8.30: Trezirea și înviorarea 

Ora 9.10: Rugăciunea de dimineaţă 

Ora 9.30: Micul dejun 

Ora 10.00 – 13.30: Atelier de gastronomie 

Ora 13.30 Prânzul și timp de odihnă până la ora 15.30 

Ora 15.30 – 18.00: Activități gospodărești în cadrul mănăstirii  

Ora 18.00 – 19.00: Paraclisul Maicii Domnului „Pantanassa” 

Ora 19.10 Cina 

Ora 20.00 – 23.00: Seara talentelor 

Ora 23.30: Stingerea 

 

Sâmbătă: 

Ora 9.00: Trezirea și înviorarea 

Ora 9.30: Rugăciunea de dimineaţă 

Ora 10.00: Micul dejun 

Ora 10.30: Încheierea oficială a sesiunii de tabără și retragerea participanților  

 

 

2. TABĂRA DE MUZICĂ PENTRU TINERI ȘI ADULȚI 17-27 AUGUST 
 

 Evenimentul cuprinde: 

 

- cursuri pentru începători (inițiere în notația muzicii psaltice, exerciții de bază, 

asemănări/deosebiri între sonoritatea muzicii liniare și cea bizantină) 

- interpretarea unor piese cunoscute (lucru pe elemente de stil, reguli tipiconale ale 

celor mai importante slujbe) 

- prezentarea unor instrumente muzicale orientale netemperate 

- învățarea unor piese noi care vor fi cântate de către participanți la sfârșitul 

evenimentului într-un cadru festiv 

- elemente de tehnică vocală 

- elemente de teorie și istorie muzicală 
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- momente surpriză 

 

PROGRAM* 

 

 - ora 8 rugăciunea de dimineață 

 - ora 9 micul dejun 

 - ora 9.30-10.30 elementele teoretice 

 - 10.30-11.45 pauză 

 - 11.45-13.00 audiții și interpretări pe un repertoriu ales 

 -13.00-14.00 prânz 

 - 14.00-17.00 timp liber  

 - 17.00-18.45 parte practică (exercitii/întrebări) 

 - 19.00-20.00 vecernia 

 - 20.00-20.30 cina 

*Programul poate suferi anumite modificări 

 

Invitați speciali din România: Hauși Gabriela, profesoară de muzică psaltică și corală la 

Seminarul Teologic „Sfânta Ecaterina”, Prislop, licențiată în muzică bizantină și artă 

dirijorală și Balaban Maria, membră a grupului psaltic „Kasiani” și colaboratoare a Secției 

de Muzica Psaltică din cadrul Universității de Arte „George Enescu”, Iași. 

 

 

ECHIPA DE COORDONARE 
Fiecare tabără va fi coordonată de: 1 preot responsabil cu activitatea catehetică și 

formarea duhovnicească, 1 coordonator principal, 2 socio-animatori și voluntari. 

PREȚUL 

1. Tabere de vară pentru copii în perioada 7-27 iulie - 175€/săptămână/persoană  
2. Tabără de muzică pentru tineri, 17-27 august - 35€/zi/persoană. 

 
CONTACT - Monahia Timoteia: 642 02 68 25 
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2. MALLEN - taberele de pictură bisericească 
 

 
PERIOADA  

A. 30 iunie - 07 iulie – pentru copii și tineri între 10 și 22 de ani 

B. 18 - 25 August - pentru tineri intre 22 - 35 de ani 

 
LOCAȚIA 
Tabăra se va desfășura în localitatea Mallen, Provincia Zaragoza, în calle Paradero, nr 3.  
 
CONDIȚII 

Locația este dotată cu capelă, camere pentru cazare, sală de mese și spațiu activități. 
 

ACTIVITĂȚI 

Tabăra este dedicată persoanelor cu vârsta între 10 și 22 de ani în prima săptămână 
și respectiv 22 - 35 de ani în a doua săptămâna, care presupun dragoste și răbdare pentru 
desen sau pictură. Numărul aproximativ de participanți într-o săptămână: 10 persoane 
și 2 monitori.  

Programul Taberei pentru un participant se desfășoară pe durata a 7 zile (de 
duminică până duminică), cuprinzând cursul intensiv de pictură pe lemn, activități 
recreative și sportive, jocuri de comunicare și dezvoltare personală, seminarii cu teme 
religioase, rugăciuni de dimineață și de seară, descoperirea talentelor. 

Tabăra, din punct de vedere religios, are drept scop dezvoltarea Protochipului, al 
lui Hristos și imaginilor sfinte, în natura umană și din punct de vedere practic, 
îmbogățirea cunoștințelor, dezvoltarea talentului și chiar posibilitatea de a deveni iconar. 
Astfel, se parcurg toate etapele executării unei icoane bizantine ortodoxe, de la 
pregatirea suportului (MDF), proiectare, poleire (foiță de aur sau vopsea-Rich gold), 
pictare în tehnica acrilic și vernisare. 

 

PROGRAM 

         

Duminică: 

Orele: 17.00-20.00 Primirea participanților, repartizarea pe camere*, prezentarea 
echipei de coordonatori. 

Ora: 20.00 Cina 

Ora: 21.00 Rugăciunile serii 

Ora: 21.30 Prezentarea programului taberei, a regulilor de conviețuire și siguranță 

Ora: 23.00 Stingerea. 
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Luni: 

Ora: 08.00 Trezirea 

Ora: 08.30 Rugăciunile dimineții 

Ora: 09.00 Micul dejun 

Ora: 10.00-13.30 Atelier pictură 

Ora: 13.30 Masa de prânz, siestă. 

Ora: 16.00-18.30 Ieșire în parc, jocuri/comunicare. 

Ora: 18.30-20.00 Atelier pictură * 

Ora: 20.00 Cina 

Ora: 21.00 Rugăciunile de seară. 

Ora: 21.30 Descoperirea talentelor. 

Ora: 23.00 Stingerea. 

 

Marți: 

Ora: 08.00 Trezirea 

Ora: 08.30 Rugăciunile dimineții 

Ora: 09.00 Micul dejun 

Ora: 10.00-13.30 Atelier pictură 

Ora: 13.30 Masa de prânz. 

Ora: 14.30-18.30 relaxare, acces la piscina municipal, terenul de tenis. 

Ora: 18.30-20.00 Atelier pictură 

Ora: 20.00 Cina 

Ora: 21.00 Rugăciunile de seară. 

Ora: 21.30 Activități cu monitorii ** 

Ora: 23.00 Stingerea 

         

Miercuri: 

Ora: 08.00 Trezirea 

Ora: 08.30 Rugăciunile dimineții 

Ora: 09.00 Micul dejun 

Ora: 10.00-13.30 Atelier pictură 

Ora: 13.30 Masa de prânz, siesta 
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Ora: 16.00 – 18.30 Fotbal în sală. 

Ora: 18.30-20.00 Întreabă preotul. 

Ora: 20.00 Cina 

Ora: 21.00 Rugăciunile de seară 

Ora: 21.30 Atelier pictură, exerciții pt seara talentelor. 

Ora 23.00 Stingerea 

 

Joi: 

Ora: 08.00 Trezirea 

Ora: 08.30 Rugăciunile dimineții 

Ora: 09.00 Micul dejun 

Ora: 10.00-13.30 Atelier pictură 

Ora: 13.30 Masa de prânz, siesta 

Ora: 15.30 – 18.00 relaxare, acces la piscina municipal, tenis. 

Ora: 18.00 – 20.00 Atelier de pictura. 

Ora: 20.00 Cina 

Ora: 21.00 Rugăciunile de seară 

Ora: 21.30 Activități cu monitorii 

Ora: 23.00 Stingerea 

 

Vineri: 

Ora: 08.00 Trezirea 

Ora: 08.30 Rugaciunile dimineții 

Ora: 09.00 Micul dejun 

Ora: 10.00 Drumeție pe muntele Moncayo, vizitare Monasterio de Veruela, prânzul la 
pachet. 

Ora: 18:30 Atelier pictură, dacă este cazul... 

Ora: 20.00 Cina. 

Ora: 21.00 Rugaciunile de seara 

Ora: 21.30 Taina Spovedaniei. 

Ora: 23.00 Stingerea 
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Sâmbătă: 

Ora: 08.30 Trezirea 

Ora: 09.00 Rugăciunile dimineții. 

Ora: 09.30 Micul dejun. 

Ora: 10.30-13.30 Atelier pictură 

Ora: 13:30 Prânzul, siesta. 

Ora: 16.00 Pregătirea pentru vernisajul de icoană, seara talentelor. 

Ora: 19.00 Expoziție de icoane / Seara talentelor / Promovarea hainelor populare 
românești în 6 iulie. 

Ora: 21.00 Cină festivă. 

Ora: 23.00 Stingerea 

 

Duminică: 

Ora: 09:00 Trezirea 

Ora: 10:00 Sfânta Liturghie 

Ora: 13:00 Prânzul 

Ora: 14:00 Final, îmbrățișare de grup. 

 

* Atelierul de pictură poate fi și seminar tematic 

** Activități cu monitorii înseamnă și pregătire pentru seara talentelor, altceva decât 
pictură (muzică vocală sau instrumentală, dans, teatru, poezie, acrobații, trucuri, 
origami,  etc). 

*** Programul poate suferi anumite modificări în funcție de participanți. 

 

ECHIPA DE COORDONARE 
Fiecare tabără va fi coordonată de: 1 preot responsabil cu activitatea catehetică și 

formarea duhovnicească, 1 coordonator principal, 2 socio-animatori și voluntari. 

 

PREȚUL 

 

Costul participării în tabără este de 180 de euro de persoană și include: 

-cazare 

-3 mese pe zi (mic dejun, prânz și cină); 

-materiale curs pictură, materiale activități; 
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-acces la piscină, acces deportivo; 

-deplasare muntele Moncayo, Monasterio de Veruela, parc Cortes 

- acces la piscina municipală 

-diplomă de participare. 

 

CONTACT - Pr. Daniel Prode 642 98 19 56 
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3. TORRENT  
 

PERIOADA 30 iunie - 6 iulie 2019 
 
LOCAȚIA 

Casa de Espiridualidad Padres Dominicos Vedat. Adresă: Casa de Espiritualidad Sto. 

Domingo 

C/ Maestro Chapí, 50, 46900 Torrent (Valencia) 

 

CONDIȚII 

Cazare  în cameră de 3 paturi individuale, condiții foarte buen. 

 

ACTIVITĂȚI 

Activităţi de cunoaştere, vizită Valencia, concurs de talente, vizită port, plajă, activități 

sportive, drumeţie/piscină Vedat 

 

PROGRAM 

 

Duminică: 

18.00 -20.00 Sosirea în tabără 

20.30 Cina 

21.00 Deschiderea Taberei şi activităţi de cunoaştere 

22.30 Stingerea 

 

Luni: 

9.00 Rugăciunea    de Dimineaţă 

9.30 Micul Dejun 

10.00 Activităţi de cunoaştere 

13.30 Masa de Prânz 

14.30 Timp de odihnă 

17.30 Activităţi pe echipe 

20.00 Cina 

20.30 Rugăciunea de seară 

21.00 Activitate de seară 

22.30 Stingerea 

 

Marți: 

9.00 Rugăciunea de Dimineaţă 

9.30 Micul Dejun 

10.00-14.00 Să cunoaștem Valencia 

14.15 Prânz, Odihnă 

17.00 – Concurs de talente 
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20.00 Cina 

21.30 Paraclisul Maicii Domnului 

22.00 Pregătirea de Stingere 

22.30 Stingerea 

 

Miercuri: 

9.00 Rugăciunea de Dimineaţă 

9.30 Micul Dejun 

10.30 Vizită port, PLAJĂ, activități sportive 

20.00 Cina 

20.30 Rugăciunea de seară 

21.00 Activitate de seară 

22.30 Stingerea 

 

Joi: 

9.00 Rugăciunea de Dimineaţă 

9.30 Micul Dejun 

10.00 Activităţi sportive 

13.30 Masa de Prânz 

14.30 Timp de odihnă 

17.30 Activităţi sportive 

20.00 Cina 

20.30 Rugăciunea de seară 

21.00 Activitate de seară 

22.30 Stingerea 

 

Vineri: 

9.00 Sf. Liturghie 

10.30 Micul dejun 

11:00 Drumeţie/piscină Vedat 

20.00 Cina 

20.30 Rugăciunea de seară 

21.00 Activitate de seară 

24.00 Stingerea 

 

Sâmbătă: 

9.00 Rugăciunea de Dimineaţă 

9.30 Mic dejun 

10.00 Activităţi de încheiere a taberei 

11.00 Închiderea Taberei 
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ECHIPA DE COORDONARE 
Fiecare tabără va fi coordonată de: 1 preot responsabil cu activitatea catehetică și 

formarea duhovnicească, 1 coordonator principal, 2 socio-animatori și voluntari. 

 

PREȚUL 

Costul participării în tabără este de 175€ de persoană și include: program, cazare, masă. 

Prețul nu include intrarea și/sau costul biletelor la diferite obiective din Valencia 

(Bioparc 23€, oceanograf 27€, muzee de la 2 la 8 euro, catedrală 4€) 

 

CONTACT - Pr. Vasile Pop 642 77 23 01 
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4. ALMERIA 

 

PERIOADA 7-13 iulie 
 
LOCAȚIA 

Locaţia este situat în zona Los Escullos S / N, în centrul Parcului Natural Cabo de Gata. 

Adresa: Paraje Los Escullos, S/N, 04118 Níjar, Spain. 

 

CONDIȚII 

Cazarea se face în cadrul campingului Los Escullos.  

 

ACTIVITĂȚI 

Activităţi recreative, atelierele de discuţii pe diverse teme, jocuri de comunicare, de 

dezvoltare personală, activități de echipă, activități de autocunoaştere, film tematic, 

seminarii cu teme de spiritualitate, conferințe, rugăciunea de dimineaţă și seară, 

drumeţii și o serie de concursuri sportive, de cultură generală, de abilităţi practice și de 

îndemânare, piscina, activități la plajă, activități nautice (snorekeling), vizitare Mini 

Hollywood și vizitarea cetății din Almeria. 

 

PROGRAM 

 
ECHIPA DE COORDONARE 
Fiecare tabără va fi coordonată de: 1 preot responsabil cu activitatea catehetică și 

formarea duhovnicească, 1 coordonator principal, 2 socio-animatori și voluntari. 

 

 

 



PATRIARHIA ROMÂNĂ 
Mitropolia Ortodoxă Română a Europei Occidentale și Meridionale 

Episcopia Ortodoxă Română a Spaniei și Portugaliei 
 

  

17 
 

PREȚUL 

Costul participării în tabără este de 199€ de persoană și include: cazarea și masa. 
Prețul nu include transport/costul biletelor la diferite obiective/activități nautice 

(snorkeling 20€, intrare Mini Hollywood 20€, autocar 10€) 

 

CONTACT - Pr. Florin Petruț 642 76 54 47 
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5. BILBAO 

 
PERIOADA 15-21 iulie 
 
LOCAȚIA 

Colegio Josefinos de Orduña, Foru Plaza 5, 48460, Orduña, Vizcaya 

 

ACTIVITĂȚI 

Activităţi recreative, atelierele de discuţii pe diverse teme, jocuri de comunicare, de 

dezvoltare personală, activități de echipă, activități de autocunoaştere, film tematic, 

seminarii cu teme de spiritualitate, rugăciunea de dimineaţă și seară, drumeţii și o serie 

de concursuri sportive, de cultură generală, de abilităţi practice și de îndemânare. 

 

PROGRAM 

 

Duminică:  

Ora 16.00 – 19.00: Primirea participanților, repartizarea pe camere și prezentarea 

echipei.  

Ora 19.00 – 19.30: Cina  

Ora 19.30 – 20.00: Rugăciunea de seară  

Ora 20.00 – 23.00: Prezentarea programului şi a regulilor taberei, urmată de jocuri de 

team- building. Seară de socializare  

Ora 23.00: Stingerea  

 

 

Luni:  

Ora 8.00: Trezirea Ora 8.30 – 9.00: Rugăciunea de dimineaţă  

Ora 9.00 – 9.30: Micul dejun  

Ora 9.30 – 11.30: Atelier I : „Duhovnicul și importanța lui în viața tânărului”  

Ora 11.30 – 12.30: Jocuri de tabără şi de auto-cunoaştere  

Ora 13.00 – 14.00: Masa de prânz  

Ora 14.00 – 15.00: Timp de odihnă  

Ora 15.00 – 18.30: Jocuri de tabără: fotbal, badminton, volei  

Ora 19.00 – 19.30: Cina  

Ora 19.30 – 20.00: Rugăciunea de seară  

Ora 20.00 – 23.00: Teatru forum  

Ora 24.00: Stingerea  

 

Marți:  

Ora 8.00: Trezirea  

Ora 8.30 – 9.00: Rugăciunea de dimineaţă  
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Ora 9.00 – 9.30: Micul dejun  

Ora 9.30 – 19.00: Activități sportive, drumeție  

Ora 19.00 – 19.30: Cina  

Ora 19.30 – 20.00: Rugăciunea de seară  

Ora 20.00 – 23.00: Teatru improvizat  

Ora 24.00: Stingerea  

 

Miercuri:  

Ora 8.00: Trezirea  

Ora 8.30 – 11.00: Sfânta Liturghie  

Ora 11.00 – 11.30: Micul dejun  

Ora 11.30 – 13.00: Atelier II – ”Treptele prieteniei în Hristos”  

Ora 13.00 – 14.00: Masa de prânz  

Ora 14.00 – 15.00: Timp de odihnă  

Ora 15.00 – 18.30: Jocuri de tabără  

Ora 19.00 – 19.30: Cina  

Ora 19.45 – 21.45: Seară de Film  

Ora 22.00 – 22.40: Paraclisul Maicii Domnului  

Ora 23.30: Stingerea  

 

Joi:  

Ora 8.00: Trezirea  

Ora 8.30 – 9.00: Rugăciunea de dimineaţă  

Ora 9.00 – 9.30: Micul dejun  

Ora 9.30 – 19.00: Vizitarea îmrejurimilor 

Ora 19.00 – 19.30: Cina  

Ora 19.30 – 20.00: Rugăciunea de seară  

Ora 20.00 – 22.30: Program artistic, muzică, dans, poezie, socializare  

Ora 23.00: Stingerea  

 

Vineri:  

Ora 8.00: Trezirea  

Ora 8.30 – 11.00: Sfânta Liturghie  

Ora 11.00 – 11.30: Micul dejun  

Ora 11.30 – 12.30: Jocuri de comunicare şi team building.  

Ora 13.00 – 14.00: Masa de prânz  

Ora 14.00 – 15.00: Timp de odihnă  

Ora 15.00 – 18.30: Atelier III – ” Relația părinți – copii”  

Ora 19.00 – 19.30: Cina  

Ora 19.30 – 20.00: Rugăciunea de seară  

Ora 20.00 – 23.00: Seară de socializare și închiderea taberei  
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Ora 24.00: Stingerea  

 

Sâmbătă:  

Ora 8.00: Trezirea  

Ora 8.30 – 9.00: Rugăciunea de dimineaţă  

Ora 9.00 – 9.30: Micul dejun și plecarea participanților 

 

 

ECHIPA DE COORDONARE 
Fiecare tabără va fi coordonată de: 1 preot responsabil cu activitatea catehetică și 

formarea duhovnicească, 1 coordonator principal, 2 socio-animatori și voluntari. 

 

PREȚUL 

Costul participării în tabără este de 195€ de persoană și include: cazarea și masa. 

 

CONTACT - Pr. Petru David 620 07 28 27 
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6. TAHAL 

 
PERIOADA  
Tabăra este organizată în  perioada 15 - 20 Iulie, fiind o tabără destinată pentru vârstele 

10 - 35 ani. Durata taberei este de 5 nopti si 6 zile, cu sosirea luni (ora 12:00) si plecarea 

sâmbăta (ora 12:00). 

 
LOCAȚIA 

Tabăra Tahal este organizată în două case rurale "El Mirador" y "El Aljibe". Cele două 

case sunt construcții noi (2006) cu o suprafață de 160m pătrați, renovate în întregime și 

o piscină. Situate la numai 30 de minute de capitala, Almería. Satul Tahal este situat în 

partea orientală  a Sierra de los Filabres, între migdali și stejari, evidențiindu-se prin albul 

intens al caselor eșalonate pe străzile abrupte, bine adaptate la acest teren, între 

măreția turnului bisericii Parohiei și a castelului istoric Enriquez. 

Tabăra organizată este unică  datorită  activităților desfășurate, beneficiind de o climă 

perfectă pentru activitățile de spiritualitate, recreere, senderism ... 

Adresa este: satul Tahal, Provincia de Almeria, lângă localitățile: Alcudia, Tabernas, 

Macael, Olula del Río, Albox si Cantoria. 

 

CONDIȚII 

Cazare 1. Casa rurală "El Mirador" 12 persoane, 4 dormitoare. Se poate mări 

capacitatea până la 14 persoane adăugând încă un pat suplimentar dublu. 

Cazare 2. Casa rurală "El Aljibe" 13 personas, 4 dormitoare. Se poate mări capacitatea 

până la 14 persoane adăugând încă un pat suplimentar mic. 

 

ACTIVITĂȚI 

Activiati în  aer liber, atelier cu Preotul, rugăciune de dimineață și seară, excursie Fort 

Bravo, Mario Park, jocuri în piscina, seară de film, seara talentelor. 

 

PROGRAM 

 

Luni: 

 -Primirea participanților. 

- Cazarea. 

- Masa de pranz. 

- Timp liber. 
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- Cina. 

- Rugaciune de seara. 

- Activitati de cunoastere. 

 

Marți:  

- Rugăciune de dimineața. 

- Micul dejun. 

- Excursie Fort Bravo. 

- Timp liber. 

- Atelier cu Preotul. 

- Cina. 

- Rugaciune de seara. 

  

Miercuri:  

- Rugăciune de dimineața. 

- Sfânta Liturghie. 

- Mic dejun. 

- Mario Park. 

- Masa de Pranz. 

 - Jocuri în piscină . 

- Ateliere. 

- Cina. 

- Rugăciune de seara. 

  

 Joi:  

-Rugăciune de dimineața. 

- Mic dejun. 

- Excursie Peștera Sorbas. 

-  Timp liber. 
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- Atelier cu Preotul. 

- Cina. 

- Rugăciune de seara. 

- SEARA TALENTELOR. 

 

Vineri:  

- Rugăciune de dimineata. 

- Mic dejun. 

- Activiati în  aer liber. 

- Masa de prânz. 

- Timp liber. 

- Atelier. 

- Cina. 

 - Rugăciune de seara. 

- Seară de film. 

 

Sâmbătă:  

- Rugăciune de dimineața. 

 - Mic dejun. 

- Feedback. 

- Plecare. 

 

 

ECHIPA DE COORDONARE 
Fiecare tabără va fi coordonată de: 1 preot responsabil cu activitatea catehetică și 

formarea duhovnicească, 1 coordonator principal, 2 socio-animatori și voluntari. 

 

PREȚUL 

Costul participării în tabără este de 180€ de persoană și include: -mâncare și cazare, 

activități, excursii. 

 

CONTACT - Gabriela Murgu 671 46 03 69 


